
Auch  für  plötzliche  Ausbrüche  gerüstet:
Trainerausbildung  bei  Anja  Mýrdal  

Wer  einen  Feuer  speienden  Berg  in  Island  erforschen  möchte,  sol lte  dies  im
eigenen  Interesse  nur  mit  professioneller  Ausrüstung  tun.  Auch
Seminarsituationen  entwickeln  manchmal  eine  überraschende,  fast  schon
vulkanische  Eigendynamik.  Eine  professionelle  Trainer/innenausbildung  bei
Anja  Mýrdal  gibt  Ihnen  Sicherheit  und  Souveränität,  auch  wenn  in  Ihrem
Teilnehmerkreis  plötzl ich  die  Funken  f l iegen.  

Wen  bildet  Anja  Mýrdal  aus?
Zu  unseren  Kunden  gehören  f irmeninterne  Trainingsabtei lungen,
Führungskräfte,  angehende  und  gestandene  Trainer/innen  sowie  Personen,
die  in  der  Öffentl ichkeit  stehen.  Zwei  wichtige  Schwerpunkte  bilden
Theaterelemente  im  Training  und  das  Kommunikationssystem  „NLP“ ,  so  dass
auch  daran  Interessierte  hier  an  der  richtigen  Adresse  sind.  

Was  sind  die  nützlichen  Ergebnisse  unserer  Trainerausbildungen?
Sie  erfahren,  wie  Sie  Ihre  Inhalte  für  verschiedene  Teilnehmerkreise
aufbereiten  und  ansprechend  präsentieren.  Anschließend  schöpfen  Sie  aus
einem  reichen  Methodenfundus  und  können  Ihre  kommunikativen  Stärken
überzeugend  ins  Spiel  bringen.  Darüber  hinaus  erhöht  eine  anerkannte
Ausbildung  Ihre  Chance  als  selbstständige/r  Trainer/in,  Kunden  zu  gewinnen
und  attraktive  Aufträge  zu  akquirieren.  Sind  Sie  in  einem  Unternehmen  tätig,
gewinnen  Sie  fachl iche  Sicherheit  und  erschließen  sich  Aufstiegschancen.  

Ausbildungsgänge,  die  Sie  bei  uns  absolvieren  können:  

Fachtrainer/in:  Nach  der  Ausbildung  können  Sie  ein  Training  didaktisch
aufbauen,  souverän  mit  Gruppen  umgehen  und  Teilnehmer-Handouts
gestalten.

Business-Trainer/in:  Sie  erlernen  professionelle  Business-Kommunikation,
erweitern  Ihre  Fach-,  Methoden-  und  Sozialkompetenz  und  trainieren,  Ihre
Persönlichkeit  überzeugend  einzusetzen,  Teilnehmer  aller
Hierarchieebenen  zu  begeistern  und  kreatives  Potenzial  zu  entfalten.

Trainer/in,  DVNLP :  Sie  beherrschen  alle  Präsentationsmethoden  und
Kommunikationstechniken  für  abwechslungsreiche  Seminare  und  die
Kommunikation  mit  Teilnehmern.  Zugangsvoraussetzungen:  Ein
anerkanntes  NLP-Master-Zertif ikat  vom  DVNLP  und  mindestens  zwei  Jahre
NLP-Praxiserfahrung  seit  der  Practit ioner-Ausbildung.

 Weitere  Informationen  auf  der  Rückseite!



  Fachtrainer/in Business-
Trainer/in

Trainer/in,
DVNLP

Voraus-
setzungen

Mindestalter 25
Jahre,
Berufsausbildun
g oder akad.
Vorbildung,
mind. 3 Jahre
Berufserfahrung

Mindestalter
25 Jahre,
Berufsaus-
bildung oder
akad.
Vorbildung,
mind. 3 Jahre
Berufs-
erfahrung,
Vorgespräch

Zertifizierte NLP-
Practitioner- und
Master-
ausbildung*

Dauer und
Seminar-
zeiten

100 Unt.-Std.,
davon 5 Tage
jeweils von 9:00
bis 19:00 Uhr
zzgl. Einzelarbeit
(online- und
telefongestützt)
+ Prüfung

240 Unt.-Std.
verteilt auf 24
Tage jeweils
von 9:00 bis
19:00 Uhr,
zzgl.
Gruppenarbeit
+ Prüfung

135 Zeit-Std.
verteilt auf 18
Tage jeweils von
9:30 bis 18:00
Uhr sowie 15
Zeit-Std. Lehr-
Supervision, zzgl.
Gruppenarbeit +
Prüfung

Prüfung

Schriftlich und
praktisch,
Abnahme durch
unser Institut

Schriftlich und
praktisch,
Abnahme
durch unser
Institut

Schriftlich und
praktisch,
Abnahme durch
unser Institut

Hier Näheres zu den
Voraussetzungen und der    

zeitlichen Struktur 

Anja Mýrdal 
 Organisations- und

Persönlichkeitsentwicklung
Eichenweg 6
24257 Köhn

T0171-7875712
 info@anjamyrdal.de
www.anjamyrdal.de

Eine  wichtige  Zeit
ihres  Lebens    

verbrachte
Anja  Myrdal  auf
Island.  Diesem

Land,  seinem  Volk
und  insbesondere
den  Islandpferden
ist  sie  immer  noch

tief  verbunden.

Ihr  Tipp:  „Besuchen
Sie  diese   wunder-

schöne  Insel
einmal.  Die

fantastische  Natur,
das  ursprüngliche

Leben  und  die
einzigartige  Kultur

muss  man  selbst
erleben!“

Weitere Informationen und  Anmeldung unter info@anjamyrdal.de. Bei auftauchenden
Fragen rufen Sie gern an: T 0171-7875712. 
Ich freue mich auf Sie! Ihre                             

FÜR IHRE PLANUNG
ZEITEINSATZ BEI UNSEREN FACH-TRAINER/IN-AUSBILDUNGEN 


